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Zielgruppe:

Mitarbeiter in Sicherheitsunternehmen, die wéhrend ihrer Tatigkeit Aufgaben als
betrieblicher Ersthelfer ibernehmen und die ihre Handlungskompetenz der Ersten
Hilfe erweitern mochten.

Lehrgangsziel:

Die Teilnehmer kennen die grundsatzlichen Handlungsablaufe bei lebensrettenden
SofortmafRnahmen und wenden diese unter Beachtung der Regeln der
Eigensicherung umsichtig an. Sie kennen Mal3nahmen der Erstversorgung von
Verletzen und Verunfallten, sowie MalRnahmen der Ersten Hilfe bei Herz-Kreislauf-
Stérungen und wenden diese situationsgerecht an. Sie kennen die Methoden der
psychischen Betreuung von Verletzten und die Regeln der Ubergabe an den
Rettungsdienst.

Voraussetzungen:

Mindestalter 18 Jahre
Allgemeinbildender Schulabschluss
Deutsche Sprache in Wort und Schrift.

Inhalt:

Grundsatzliche Ablaufe bei lebensrettenden
SofortmalRnahmen

MaRRnahmen bei unterschiedlichen Unfall- und
Notlagen

Brandklassen und Loschmittel

Handbetatigte Gerate zur Brandbekampfung
Organisatorischer und bekdmpfenden Brandschutz
Malinahmen bei Evakuierung

Praktische Léschibung




